Zur Diskussion gestellt

~Winkelfehisichtigkeit“ — was
soll denn das?

In verschiedenen Verdifentlichungen
ist in letzter Zeit der Begriff ,Winkel-
fehlsichtigkeit“ aufgetaucht. Im allge-
meinen wurde diese neue Bezeich-
nung als Synonym zum Begriff ,,Hete-
rophorie®“ benutzt. Neuerdings hat
GOERSCH nun das Wortgebilde ,Win-
kelfehlsichtigkeit® préziser definiert
und gegeniiber dem Begriff ,Hetero-
phorie” abgegrenzt”. Die neue Defini-
tion ist wie folgt formuliert:

Winkelfehlsichtigkeit ist ein Zu-
stand des normalen Binokularse-
hens, bei dem die optometrische
Vergenz-Ruhestellung nicht mit der
Orthostellung Gbereinstimmt.

Bei Heterophorie wiirde — im Gegen-
satz zur Winkelfehlsichtigkeit — die fu-
sionsreizfreie Ruhestellung von der
Orthostellung  abweichen, womit
GOERSCH die Verwendung der bei-
den Begriffe letzten Endes von der Art
der Messung einer Muskelabwei-
chung abhangig macht.

Der Verfasser dieser Zeilen findet die
Schaffung eines neuen Fachbegriffs
in diesem speziellen Fall sehr un-
glacklich und méchte davon abraten,
den Ausdruck ,Winkelfehlsichtigkeit"
in weiteren Veroffentlichungen zu ver-
wenden. Eine ganze Reihe von Ein-
wénden gegen den neuen Terminus
haben ihn dazu bewogen, seine Argu-
mente auf den Tisch zu legen, bevor
die Weichen in eine falsche Richtung
gestellt sind.

Ethymologische Argumente

Das Wort ,Fehlsichtigkeit” wird in der
deutschen Sprache als Synonym (als
Wort mit gleicher Bedeutung) anstelle
des Fremdwortes ,Ametropie” verwen-
det. Ametropie ist von den griechi-
schen Worten ,,metron® und ,,opos"“ ab-
geleitet und hat klar mit den Begriffen
-MaB“ ,MaBe® ,messen® und ,Auge“
zu tun. Der Terminus ,Ametropie“ be-
zieht sich eindeutig auf Zustande, bei
denen Abweichungen der MaBe (ins-
besondere der LAnge oder der bre-
chenden Elemente) des Auges zu
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dioptrisch bedingten Bildlagefehlern
fuhren. Von lateral abweichenden
Brenn- oder Bildpunkten, also eigent-
lich von Zentrierfehlern, die mit den
MaBen des Auges nicht direkt zu tun
haben, war bis jetzt in Zusammenhang
mit Ametropie nie die Rede. Durch die
Schopfung des Wories ,Winkelfehl-
sichtigkeit” wirden aber dioptrische
Fehler und Zentrierfehler in den glei-
chen Topf geworfen, obschon es sich
nicht in beiden Fallen um refraktive
Fehler handelt — also um zwei vdllig
verschiedene Dinge!

Ein weiterer Einwand hat vielleicht we-
niger mit Etymologie als mit Terminolo-
gie zu tun: GOERSCH verwendet in
seiner Definition der Winkelfehlsichtig-
keit den Begriff der ,optometrischen
Vergenz-Ruhestellung®, die er als Ru-
hestellung ,im natiirlichen Sehen” be-
zeichnet. Die Frage sei erlaubt, wer
denn dariber entscheidet, ob in
einem gegebenen Fall die (optometri-
sche) MeBsituation wirklich dem
.hatlrlichen Sehen” voll und ganz ent-
spricht (und Uberhaupt entsprechen
kann).

Und noch ein Problem der Terminolo-
gie (das allerdings von GOERSCH er-
kannt wurde): Ware es wirklich lo-
gisch, die Winkelfehlsichtigkeit von
Heterophorie zu unterscheiden, bei
den Unterbegriffen aber die Bezeich-
nungen ,Esophorie”, ,Exopharie®, ,H6-
henphorie“ unveridndert beizubehal-
ten? Oder wie sdhe es andererseits
aus, in Zukunft von ,Eso-“ oder von
~Exo-Winkelfehlsichtigkeit” zu spre-
chen? Beide Losungen sind fiir den
Verfasser schlechte Lésungen: Die
erste ist unlogisch — die zweite fihrt
zu Wortkrtippeln®,

Argumente der Atiologie

Die bisher als ,,Ametropien“ bezeich-
neten Anomalien sind ohne Aus-
nahme Sehfehler, deren Ursachen im
optischen System des Auges zu su-
chen sind. Im Gegensatz dazu liegen
die Ursachen von Heterophorien zu-
meist im muskuldren System des
Auges, eventuell (bei kinetischen oder
neurogenen Abweichungen) auch im
Innervationssystem der Augenmus-
keln. Es handelt sich dabei also um
weit mehr als eine optische Bildver-
schiebung — und mit einer prismati-

schen Korrektion wirken wir auf weit
mehr als ,nur“ das optische System
ein! Dirfen diese in Ursache, Entste-
hung und Auswirkung so sehr ver-
schiedenen Phanomene wirklich mit
dem gleichen Begriff (,Fehlsichtig-
keit“) bezeichnet werden?

Probleme der Sprach-
verwirrung

Ganz sicher wiirde die Einfiihrung
eines neuen Begriffes an Stelle des
Wortes ,Heterophorie® zu einer gewal-
tigen Sprachverwirrung flhren. Die
einen wirden von Heterophorie spre-
chen und auch Heterophorie meinen.
Die andern wiirden von Heterophorie
sprechen — in Wirklichkeit aber wiir-
den sie an Winkelfehlsichtigkeit den-
ken. Die dritten wiirden von Winkel-
fehlsichtigkeit sprechen und auch
Winkelfehlsichtigkeit meinen. Und ein
paar andere wirden von Winkelfehl-
sichtigkeit reden und diese mit Hetero-
phorie verwechseln. Ein babyloni-
scher Wirrwar also, der uns erspart
bleiben mége!

Man kann diesem Argument ent-
gegenhalten, daB sich in Kreisen, die
sich intensiv mit den Problemen der
binokularen Korrektion (insbesondere
der Vollkorrektion!) auseinanderset-
zen, der Begriff der Winkelfehlsichtig-
keit mit der Zeit durchsetzen konnte
und daf man — gewissermaBen unter
»seinesgleichen* — schon wiBte, von
was die Rede ware. Diese Uberlegun-
gen mdgen sogar teilweise zutreffend
sein. In diesem Falle ist aber damit zu
rechnen, daB die Gesamtheit der
Augenoptiker sprachlich in zwei Grup-
pen unterteilt wirde: in eine (ohne
Zweifel gréBere Gruppe) der ,Nichtein-
geweihten®, die den alten Begriff der
+Heterophorie” wie gewohnt weiterver-
wenden wirde — und in eine Gruppe
von ,Eingeweihten®, die sich allerdings
gelegentlich gegen den Vorwurf des
~Sprachlichen Sekitierertums” zu weh-
ren hatte. Besonders schlimm wiére
diese Situation sicher in Hinblick auf
einen weiteren, wichtigen Problem-
punkit:

Probleme der inter-
disziplindren Verstindigung

Augenoptik ist kein Beruf, der auf
einer Insel ausgelibt wird. Augenopti-
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ker arbeiten mit anderen Berufsgrup-
pen zusammen — zum Beispiel mit
Augendrzten. GOERSCH hat in seiner
erwahnten Veréffentlichung Gber die
Reaktion von Ophthalmologen auf den
neuen Begriff der Winkelfehlsichtig-
keit berichtet. Sicher mulssen wir
Augenoptiker nicht fur alles, was wir
tun, den Segen der Augenérzte einho-
len. Auf der anderen Seite wirde es
der Verfasser als fatalen Fehler be-
trachten, wenn wir uns eine Sprache
zulegen wiirden, die von einer Berufs-
gruppe, mit der wir im Interesse unse-
rer Klienten zusammenarbeiten, nicht
nur nicht verstanden, sondern zum
voraus abgelehnt wird. Gerade weil die
Heterophorie und die Heterophorie-
korrektion in einem Grenzgebiet zwi-
schen Augenoptik und Augenheil-
kunde angesiedelt sind, ist der Verfas-
ser der Meinung, daB in diesem sensi-
blen Grenzbereich eine klare, unmiB-
verstandliche Sprache unerlaBlich ist.

Prohleme der internationalen
Verstandigung

Ahnliche Argumente betrefien die
internationale  Verstandigung. Wie

wirde denn die ,Winkelfehlsichtigkeit”
in der (fachlich) wichtigen englischen
Sprache heiBen: angular ametropia?
Ist es vorstellbar, daB die englischen
und amerikanischen (und kanadi-
schen und australischen und stdafri-
kanischen...) Optometristen diesen
Begriff samt der dazugehorigen Defi-
nition (bernehmen wiirden?? Hier
sind wohl sehr, sehr groBe Zweifel an-
gebracht — besonders in Anbetracht
der véllig unterschiedlichen Behand-
lung des Themas ,Heterophorie” in
der angloamerikanischen optometri-
schen Literatur und Berufspraxis.
Auch in dieser Beziehung gilt es, Isola-
tionismus zu vermeiden.

SchluBbemerkungen

Der Verfasser hat dargelegt, daB er
den seit einiger Zeit neu verwendeten
Begriff ,Winkelfehlsichtigkeit* in ety-
mologischer, terminologischer und
atiologischer Hinsicht als falsch oder
zumindest sehr ungenau erachtet,
und daB sein Gebrauch auch nicht in
das berufliche Umfeld der deutsch-
sprachigen Augenoptiker paBt.

Wéare es nicht gescheiter, schon exi-

stierende und allgemein bekannte Ter-
mini zu verwenden und diese —wenn
ndtig — durch Zusatzbezeichnungen
noch zu prazisieren? So kénnte man
beispielsweise eine Heterophorie, die
unter fusionsreizfreien Bedingungen
gemessen wurde, als ,dissoziierte He-
terophorie” bezeichnen und anderer-
seits binokulare Abweichungen, die in
einer bestimmten optometrischen
Situation ermittelt wurden, durch die
Benennung ebendieser MeBsituation
prézisieren? Wer sich mit Problemen
der binokularen Korrektion befaBt,
weiB nur allzu gut, daB eine Hetero-
phorie nicht einfach eine Heteropho-
rie ist. Wére es nicht fUr alle an der Pro-
blematik der Heterophorie Interessier-
ten von Vorteil, das vorhandene Voka-
bular noch praziser und klarer anzu-
wenden, anstatt neue Begriffe zu kre-
ieren? Der Schreiber dieser Betrach-
tungen meint, eigentlich muBte jeder-
mann diese Frage mit einem klaren
~JAY beantworten.
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